Tudi študentje smo izpostavljeni klopnemu meningoencefalitisu
Prišla je pomlad, ko večino časa preživimo zunaj, na svežem zraku. V družbi prijateljev se veliko nahajamo na prostem oziroma nekje v naravi. Zavedati pa se moramo, da se s pričetkom pomladi poveča tudi aktivnost klopov, ki povzročajo boreliozo in klopni meningoencefalitis. Med tem, ko se pred boreliozo ni možno zaščititi, se klopnemu meningoencefalitisu lahko izognemo s pravočasnim cepljenjem. Okuženi klopi se nahajajo tako v gozdovih, na obrobju gozdov, na travnikih, pa tudi na vrtovih in v parkih, kjer se študentje radi zadržujemo. Glede na to, da Slovenija sodi med endemična področja klopnega meningoencefalitisa, se okuženi klopi nahajajo po vsej Sloveniji, najbolj ogroženi pa sta Koroška in Kranjska regija. Pomembno je, da se mladi zavedamo nevarnosti okužb, ki jih povzročajo klopi ter se o možnostih preventivne zaščite posvetujemo, še preden se odpravimo v naravo. 
Kaj je klopni meningoencefalitis?

Klopni meningoencefalitis je virusna bolezen osrednjega živčevja (vnetje možganskih ovojnic in možganovine), ki lahko pusti trajne posledice. Lahko vodi tudi v ohromelost in v redkih primerih povzroči celo smrt. Bolezen, ki se prenaša z vbodom okuženega klopa, lahko močno vpliva na kakovost življenja, tudi po preboleli okužbi. Glede na to, da Slovenija sodi v endemična področja klopnega meningoencefalitisa, je okužene klope moč najti po vsej Sloveniji, verjetnost okužbe pa je precejšnja. Glede na podatke Inštituta za varovanje zdravja, iz leta 2008, se je največ oseb predvidoma okužilo v gozdu zaradi rekreacije (35 %), nabiranja gozdnih sadežev (32 %) in kmetovanja (19 %). 
Kako se lahko zaščitimo pred klopnim meningoencefalitisom?

Pred okužbo lahko sebe zaščitimo s sredstvi proti klopom (repelenti) in oblačili svetlejših barv, ki naj pokrivajo čim več kože, kadar se odpravimo v naravo. Če to ni dovolj učinkovito, je nujno, da ko klopa opazimo, ga tudi čim prej odstranimo. Po obisku gozda se je zato treba vedno temeljito pregledati. Vsa nošena oblačila pa je potrebno oprati. Najučinkovitejšo zaščito pred klopnim meningoencefalitisom pa predstavlja cepljenje, na kar tudi letos opozarjajo strokovnjaki UKC Ljubljana. 
Kako cepljenje poteka?

Cepljenje s prvima dvema odmerkoma se opravi v razmaku enega meseca, tretji odmerek, ki je nujen za zagotovitev celovite zaščite, pa sledi čez 9 do 12 mesecev. Kasneje so za zaščito potrebni poživitveni odmerki, prvi po treh letih, vsak naslednji pa na pet let. 

Specialist pediater in infektolog na Kliniki za infekcijske bolezni in vročinska stanja prof. dr. Milan Čižman, dr. med., opozarja na pravočasno zaščito študentov pred okužbo z virusom klopnega meningoencefalitisa: “Klopnemu meningoencefalitisu so izpostavljeni ljudje ne glede na starost, predvsem pa tisti, ki veliko časa preživijo v naravi. Uradni list opredeljuje, da je cepljenje med drugim obvezno tudi za  osebe, ki so pri svojem delu ali pri praktičnem pouku v okviru študija izpostavljeni okužbi z virusom klopnega meningoencefalitisa, kar pa ne velja za vse študente. Zato je pravočasna zaščita s cepljenjem nujna.”








